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Ein Horbuch voller lustiger Momentaufnahmen aus dem Leben

Wieso macht Smalltalk auf Partys eigentlich immer so langsam im Kopf? Gibt es sie wirklich, die absolut perfekte
Handtasche? Und wie trickst man erfolgreich den inneren Schweinehund aus? Auf diese und noch viel mehr Fragen
weil3 Dora Heldt in ihren Kolumnen stets eine Antwort. Augenzwinkernd und selbstironisch geht die Hamburgerin dem
weiblichen Alltag auf den Grund und trifft mit ihren lebensnahen und locker-leichten Beobachtungen genau ins
Schwarze. Egal, ob es nun um die sportliche Herausforderung beim Einparken geht, um Hirnzellen, die voller unnutzer
Informationen stecken, um den Kauf unerotischer Kabelbinder oder die ansteckend gute Laune der australischen
Quokkas - Deutschlands erfolgreichste Romanautorin spricht in ihnren Kolumnen Frauen wirklich aus der Seele.

Sobald eine CD von Dora Heldt im Player liegt, findet der Horspalf3 so schnell garantiert kein Ende, so auch bei "Im
Grunde ist alles ganz einfach". Mit ihren Kolumnen amusiert man sich kdstlich - und das Uber viele, viele Stunden lang.
Bis zur letzten Spielminute kommt man aus dem Lachen nicht mehr heraus. Die gebdirtige Sylterin sorgt fur
Unterhaltung der besonders spritzigen und noch mehr witzigen Sorte. Erneut treibt sie den Humor auf die Spitze. Eine
Laus auf der Leber? Garantiert nicht dank der (Hor-)Biicher von Heldt. Und ebenso wenig so etwas wie Langeweile!
Nach gut zwei Stunden Spielzeit ist man auRerdem so entspannt wie selten zuvor im Leben. Es braucht also keinen
Urlaub, um sich eine Auszeit vom Alltag zu nehmen. Es braucht einzig und allein Heldts Geschichten.

Vorsicht: Muskelkatergefahr! "Im Grunde ist alles ganz einfach" bringt einen so sehr zum Lachen, dass man erst Tranen
in den Augen hat und am Ende sogar von der Couch zu plumpsen droht. Samtliche Sorgen und Probleme sind
vergessen, wenn Dora Heldt erst einmal mit ihrer Lesung loslegt. Sie als Sprecherin und man hat sofort beste Laune.
Einen besseren und kurzweiligeren Zeitvertreib kann man sich definitiv nicht wiinschen. Kein Wunder, denn mit Heldts
Kolumnen vergeht der Nachmittag wie in Sekundenschnelle. Und das Leben wird ein bisschen bunter und turbulenter.
Hurral!
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