
Helden sind auch nur Menschen 

Jeder träumt davon, einmal im Leben der große Held zu sein. Wenigstens für fünf Minuten wären dann alle Spotlights
auf einen gerichtet und alle würden einen bewundern. Aber das Leben als Held ist gar nicht so einfach, denn schließlich
lastet auf seinen Schultern eine große Verantwortung. Von diesem "Tribut" an die Menschheit erzählen Ian und Jeff
Kennedy in ihrem "Glorious Book for Heroes", dem einzig wahren Handbuch für alle kleinen und großen Helden. 

Auf 300 Seiten tummeln sich die 50 außergewöhnlichsten und wichtigsten Helden und Heldinnen der Welt. Man erfährt
interessante Details aus den Leben von Christoph Kolumbus, Jeanne dâ€™Arc, Karl May, Martin Luther King,
Kleopatra, Leonardo da Vinci und Napoleon Bonaparte. Man könnte nun annehmen, dass lediglich einzelne Personen
den Titel "Held" verdient hätten, aber weit gefehlt: Auch Gruppen wie die Fußball-WM-Mannschaft von 1954, die
Widerstandsbewegung "Die Weiße Rose" und die Hilfsorganisation "Ärzte ohne Grenzen" haben sich ihren Platz in dem
vorliegenden Buch redlich verdient. 

Beim Lesen des Buches lässt sich erkennen: Es gibt nicht einen Typ von Held, sondern unendlich viele. Sie sind
Naturwissenschaftler, Kämpfer, Entdecker, Abenteurer und große Herrscher. Und so sehr sie sich voneinander
unterscheiden, so haben sie doch alle eines gemeinsam: Sie kämpfen für die Erfüllung ihres Traums und gehen dafür
manchmal sogar einen gefährlichen Weg. Bei manchen scheint es so, als sei ihnen ihr Schicksal bereits in die Wiege
gelegt worden, während andere eher rein zufällig ihre große Sternstunde erleben dürfen. Und bei einem Großteil
kristallisiert sich der zukünftige Lebensweg erst im Laufe der Jahre heraus, aber dann gehen sie diesen unbeirrt bis zum
Ende. Bei dieser großen Auswahl fällt es sicherlich schwer, seinen ganz persönlichen Helden zu entdecken, dem man
dann nacheifern könnte. Oder man geht einfach seinem eigenen Schicksal entgegen?! 

Ian und Jeff Kennedys "Glorious Book for Heroes" enthält ein beeindruckendes Repertoire an einzigartigen Menschen,
die zum Vorbild für jeden werden können. Zugang zu den einzelnen Personen erhält der junge Leser durch in die
Biografien eingestreute unterhaltsame Anekdoten und zahlreiche Zitate, die das Wesen der jeweiligen Person
nachdrücklich herausstellen. Auch wenn sich in diesem Buch eigentlich alles um den Helden drehen sollte, erfährt man
so noch viele andere interessante, scheinbar belanglose Details, mit denen man dann später vor den Freunden glänzen
kann. Und vielleicht steht man eines Tages sogar selbst in solch einem Buch. Andere haben es schließlich auch
geschafft. 
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