
Erste Hilfe bei Langeweile 

Was machen, wenn man bei schlechtem Wetter zu Hause hockt? Da gibt es beispielsweise folgende Möglichkeiten:
Fernsehen, Computer, Brettspiele. Aber diese regen nicht immer unbedingt die Phantasie an und man hat sie schon
häufig gespielt. Eine wunderbare Alternative ist "Mein lustiges Spielebuch" von Christa Wißkirchen und Stephan
Pricken. 

Das vorliegende Buch bietet "Tolle Ideen für zu Hause, die Ferien und Geburtstagspartys". Es wird zusätzlich noch
zwischen den Spielen unterschieden, die drinnen unternommen werden können, und jenen für draußen. Dabei eignet
sich dieses Buch nicht nur für die Kleinen, sondern auch die Großen können ihre kindliche Seite wieder an sich (neu)
entdecken. Manche Spiele kommen ihnen dabei womöglich bekannt vor, während andere noch Neuland sind und somit
noch erlernt werden wollen. 

Bevor es losgeht, werden noch einige wertvolle Tipps gegeben, so beispielsweise nicht ohne zu gucken dem Ball
hinterher rennen oder seine kleineren Geschwister mit einzubeziehen. Dann folgen die eigentlichen Kapitel - beginnend
mit Spielen für drinnen, dann Spielen für draußen, Gruppenspielen und endend mit Spielen für Reise und Urlaub.
Innerhalb dieser Kapitel erfolgt eine zusätzliche Einordnung der unterschiedlichen Spiele. Nach jedem Kapitel folgt ein
besonderes Schmankerl (z.B. Abzählreime und Klatschverse, Aufgaben für Pfandauslösungen sowie Teekesselchen
und Zungenbrecher). 

Die Spiele sind mit einer klaren, kinderfreundlichen Sprache beschrieben. Die Kinder werden direkt angesprochen. Die
Spiele werden schön erklärt, sodass man sie schnell (nach-)spielen kann. Abgerundet wird das Ganze durch die
liebevoll gestalteten Illustrationen von Stephan Pricken. Somit nimmt man sich dieses Buch nicht nur zur Hand, um sich
Anregungen für neue Spiele zu holen, sondern es ist nebenbei auch ein kleines Bilderbuch. Mit Hilfe dieses Buches wird
auf fabelhafte Art und Weise die Phantasie unserer Kinder (und auch der Erwachsenen) angeregt. 
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