
Amüsanter Griff in die Klischeekiste 

Sie wollten schon immer mal wissen, wie Sie eine Boutique eröffnen, die perfekte Gurkenmaske herstellen oder eine
gute Figur bei den Oscars machen können? Heike Blümner und Jacqueline Thomae beantworten in zwölf
unterhaltsamen Kapiteln - von "Die Frau am Start" über "Die Frau im Spiegel" bis hin zu "Die Frau und das Alter" - diese
und andere Fragen des weiblichen KosmosÂ´. Auch das Thema Männer darf natürlich nicht zu kurz kommen: Sowohl
"Die Frau mit Mann" als auch "Die Frau ohne Mann" werden hier fündig, was nützliche Hinweise zum Umgang mit der
männlichen Spezies angeht. Das Kapitel "Auf änderbare Kleinigkeiten hinweisen" dürfte vor allem für Leserinnen
interessant sein, die in Beziehungen zu brachialen Umerziehungsversuchen des Partners neigen: Vorsicht, ist der Mann
einmal domestiziert, lässt sich seine Verwandlung zum faden Pantoffelhelden kaum noch rückgängig machen! Wer
schon einmal an einen Tanzpartner geriet, der mit Rhythmus- und Körpergefühl nur rudimentär ausgestattet war, wird
sich über das Kapitel "Mit einem Nichttänzer tanzen" besonders amüsieren - und fortan wissen, wie sich ein Discofox
auch in den Armen eines fröhlich am Takt vorbei Zappelnden einigermaßen angenehm überstehen lässt. 

Ein wenig enttäuschend fällt nur das Kapitel "Die Frau und die Technik" aus. Zwar wird das korrekte Vorgehen bei
einem Räderwechsel erläutert, doch ansonsten ist von Reparaturen in Haus und Hof keine Rede mehr. Stattdessen wird
der Leserin der Kauf eines Vibrators zur Erfüllung bislang unbefriedigter Bedürfnisse wärmstens ans Herz gelegt - doch
will frau wirklich "kommen wie ein Mann - schnell, unkompliziert und ergebnisorientiert"?

Davon abgesehen überrascht dieser unkonventionelle Ratgeber stets aufs Neue mit originellen Einfällen und ermuntert
dazu, Dinge auszuprobieren und sich spielerisch mit der eigenen Weiblichkeit auseinander zu setzen. Der lakonische
und selbstironische Stil der Autorinnen erinnert ein wenig an ein freundliches "Hab dich nicht so, das kannst du auch!",
was auch die emanzipierte Frau zuweilen gut gebrauchen kann. Und falls Sie mal nach einem passenden Geschenk für
Ihren Partner suchen: Wie wärÂ´s mit dem Äquivalent "Ein Mann - Ein Buch"? 
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